Jornada Mas Bienestar

Minuto a minuto de la actividad
Organiza: Secretaria Distrital de Salud y Alcaldia Local

Objetivo:

Fomentar la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y conmemorar el Dia Mundial
Sin Tabaco mediante el desarrollo de una jornada integral de salud. Esta iniciativa contempla el
despliegue de oferta cultural, artistica y social, orientada a la apropiacién y resignificacion del
Parque Santander como un espacio de bienestar, convivencia y vida saludable.

Convocatoria:
Dirigida a grupos y organizaciones comunitarias, instituciones educativas, universidades y
comunidad en general.

Impacto esperado:

Promover estilos de vida saludables, fortalecer factores protectores en la comunidad y generar
procesos de apropiacion del espacio publico como escenario para el bienestar fisico, mental y
social.

Fecha: 22 de mayo de 2026

Lugar: Parque Santander

Horario: 8:00 a.m. a 3:00 p.m.

Mobiliario requerido: Tarima Minuto a minuto de la jornada

Hora Actividad Responsable
7:00 a.m. Montaje general y | Equipo logistico e
adecuacién del espacio instituciones participantes
8:00 a.m. Llegada y preparacion de | Radio UNO
Radio Uno
8:30 a.m. Reunién operativa con el | Coordinaciéon Jornada Mas

equipo de colaboradores y | Bienestar
orientacién general

9:00 a.m. Apertura oficial de servicios y | Todas las entidades
atencion a la comunidad participantes

9:15a.m. Actividad recreativa y | IDRD
activacion fisica

10:00 a.m. Presentacién  artistica vy | Asociacién Nacién Rock vy
cultural Metal

10:30 a.m. Taller Artistico y Cultural FUGA

11:20 a.m. Presentacidn musical Filarmdnica

12:00 m. Presentacién grupo de | Grupo comunitario

danzas de personas mayores




12:30 p.m. Activacion y | Radio UNO

acompafiamiento radial

1:00 p.m.—3:00 p.m. Continuidad de servicios, | Entidades participantes

orientacién y actividades
institucionales

3:00 p.m. Cierre oficial de la jornada Coordinacidn general

3:30 p.m. Desmontaje y cierre logistico | Equipo organizador

Entidades convocadas y servicios ofertados

Sector Salud

Subred Centro Oriente: vacunacion, tamizajes ITS, escucha activa y bienestar emocional,
Cuidarte, Cuidate, politicas poblacionales, prevencién de consumo de tabaco, calidad del
aire, actividades para infancia y atencién a poblacidon migrante.

Secretaria Distrital de Salud: servicio a la ciudadania y aseguramiento. Asamblea
comunitaria y orientacién a usuarios.

Sector Social e Institucional

Secretaria Distrital de Integracidn Social: Politica de Juventud y Politica Publica LGBTI.
Secretaria de Gobierno: Movil de Derechos Humanos y activacién de rutas.
Secretaria de Movilidad: orientacidn ciudadana.

Alcaldia Local: participacién, orientacion ciudadana. y articulacién territorial.

Policia Comunitaria: prevencién y acompafiamiento comunitario.

Sector Cultural y Recreativo

IDRD: recreacion y actividad fisica.

Filarmodnica: presentacion musical.

FUGA: Parchadero y oferta institucional

BibloRed: actividades pedagdgicas y culturales.

Radio UNO: activacion radial y acompafiamiento comunitario.

Sector Ambiental y Comunitario

UAESP: sensibilizacion institucional y ambiental.
Promoambiental: educacidn y sensibilizacion ambiental.
Emprendimientos comunitarios: exhibicién y fortalecimiento econémico local.



